
ROULEZ JEUNESSE !
MER 7 OCT |13H30 À 17H 
CANCALE
Envie de tester votre habileté tout en faisant 
le plein de conseils ? 
Entre parcours ludique, contrôle technique 
de votre vélo et astuces pour prévenir le vol 
et améliorer votre visibilité, cette animation 
allie plaisir et sécurité. Profitez aussi d'une 
initiation au roller. À la clé ? Une récompense 
pour chaque participant !

�Salle omnisport de Cancale 
46, rue du Port

Accès libre, pré-inscription 
conseillée 
�Contact 
Luc : 06 46 10 01 65 
cyclo.cancalais@gmail.com
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BALADE 
INTERGÉNÉRATIONNELLE
SAM 10 OCT | 13H30 À 17H30 
CANCALE
Une journée festive pour créer du lien entre 
les générations autour des mobilités actives. 
Balades à vélo, sortie en vélos adaptés 
permettant aux personnes à mobilité réduite 
de profiter d'une promenade grâce à 
l'accompagnement des bénévoles, initiation 
au roller, projection, découverte de vélos 
vintage et stands de sensibilisation... Chacun 
trouvera une activité à partager.

�EHPAD 
3 rue des Près Bosgers

Tout public 
�Contact 
Mary-Claude : 06 30 95 63 93 
cyclo.cancalais@gmail.com
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�JE RÉPARE MON VÉLO 
SAM 10 OCT | À PARTIR DE 10H 
SAINT-MALO
Un vélo bien entretenu, c’est un vélo qu’on 
utilise plus facilement !
Venez acquérir les réflexes d’entretien 
de base lors d'une formation dédiée, poser 
vos questions et échanger avec d’autres 
cyclistes autour d’un café et de quelques 
biscuits.

�FORMATION RÉPARATION BASIQUE 
10h à 12h30 · Inscription par mail

ATELIER AUTO-RÉPARATION 
14h à 17H · Accès libre

Salle de la Manufacture du 
Printemps 				  
Esp. Simone Veil	

Tout public, 				  
à partir de 8 ans accompagné.

�Contact 
contact@atelier-malouin-malin.fr 
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FRESQUE DE LA MOBILITÉ
LUN 5 OCT | 18H À 20H 
SAINT-MALO
Curieux d’en savoir plus sur l’impact de 
nos déplacements ?
Cet atelier participatif vous propose 
d’explorer les enjeux climatiques 
de la mobilité et d’échanger autour 
de solutions concrètes pour réduire 
notre empreinte carbone au quotidien.

�Jardins divers				  
8 pl du Manoir

�Contact 
Jean-Pierre : 06 76 87 66 32 
contact@avelomalo.fr
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Animations organisées par :

ANIMATION VÉLO 
AUTO-RÉPARATION ET 
BALADE PÉDAGOGIQUE
SAM 10 OCT | 13H30 À 17H30 
CHÂTEAUNEUF-D'ILLE-ET-VILAINE
Testez vos connaissances avec un quiz 
sur le code du vélo, profitez d’un atelier 
d’auto-réparation et partez à la découverte 
d’un itinéraire sécurisé lors d’une balade 
pédagogique conviviale. Du guidon 
à la  clé à molette, découvrez le vélo 
sous toutes ses facettes !

�ATELIER AUTO-RÉPARATION 
13h30 à 17h30 · Rue du Château

�DÉCOUVERTE D’UN ITINÉRAIRE 
SÉCURISÉ 
15h30 à 17h30 · Rue du Château

�Contact 
Fabrice : 06 25 44 56 66 
velo-ecole@passemploi.fr
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�MON CARNET DE VOYAGE
SAM 10 OCT | 14H À 15H30 
SAINT-MALO
Déambulez dans une aventure artistique 
et sensorielle au cœur de Saint-Malo !
Explorez des itinéraires piétons 
méconnus à travers des haltes dessinées, 
des observations botaniques et des 
échanges sur l’usage de l’espace public. 
Accompagnés par des médiatrices, 
les enfants et familles se baladent 
et observent leur quartier sous un angle 
nouveau.

�Accueil de loisirs Courtoisville 
48 Avenue du 47e R.I.

�Enfants et familles
�Contact 
Mauve : 07 49 45 70 43 
coef180@gmail.com

15VIENS, JE T’EMMÈNE 
EN BALADE
DIM 4 OCT | 10H À 14H 
SAINT-COULOMB
Art, nature et vélo se donnent rendez-
vous pour une escapade originale. 
Découvrez le savoir-faire d’artistes locaux, 
visitez une ferme maraîchère engagée 
dans l’éducation au jardin et profitez 
d’un pique-nique dans une ambiance 
conviviale et détendue. 

Place de la mairie
�Tout public, sur inscription 
à partir de 8 ans accompagné.

Contact 
contact@avelomalo.fr
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MON QUARTIER À VÉLO
�DU 16 SEPT AU 14 OCT 
DANS LES 18 COMMUNES 
Envie de reprendre confiance à vélo ?
Bénéficiez d’un accompagnement 
personnalisé, seul·e ou en famille, 
pour retrouver les bons réflexes, 
découvrir les itinéraires adaptés 
et adopter le vélo au quotidien.

�Sur rendez-vous

�Contact 
Martial : 06 50 51 51 18 
veole35@gmail.com

�PARLONS VÉLO
SAM 19 SEPT | À PARTIR DE 10H 
LA FRESNAIS
Partagez un moment convivial 
autour du vélo !
Bénéficiez des conseils d’un professionnel 
lors d’un atelier d’auto-réparation, 
découvrez différents cycles (adaptés, 
tricycles, semi-allongés…), enfourchez le 
vélo pour réaliser un parcours d'agilité et 
laissez-vous inspirer par une conférence 
dédiée au voyage à vélo. Que vous soyez 
cycliste débutant ou confirmé, curieux 
ou passionné, pédalez vers de nouvelles 
idées !

ATELIERS AUTO-RÉPARATION 
10h à 17h

PARCOURS AGILITÉ VÉLO 
10h à 12h

PROJECTION - DÉBAT 
17h à 18h30

Atelier du marais	                       
14 Rue de la Masse

Tout public
�Contact  
Mairie : 02 99 58 74 97 
accueil@mairie-la-fresnais.fr

4 DE LA CLÉ AU GUIDON
SAM 26 SEPT | 13H30 À 17H30 
LA GOUESNIÈRE
Envie de rouler en confiance ?
Du guidon à la clé à molette, découvrez 
le vélo sous toutes ses facettes avec 
un atelier d’auto-réparation, un quiz vélo 
amusant et une balade accompagnée 
à la découverte d’itinéraires sécurisés. 
Un moment convivial pour petits et grands !

�ATELIER AUTO-RÉPARATION 
13h30 à 17h30

�DÉCOUVERTE D’UN ITINÉRAIRE 
SÉCURISÉ 
15h30 à 17h30 
Espace intergénérationnel 
La Ruche

�Contact 
Fabrice : 06 25 44 56 66 
velo-ecole@passemploi.fr
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BALADE À VÉLO 
« LA MER AUTOUR »
MER 30 SEPT | 10H À 12H 
SAINT-MALO
Partez à la découverte de Saint-Malo 
autrement !
Cette balade commentée à vélo d’une 
douzaine de kilomètres vous invite à 
explorer les paysages du littoral et 
à comprendre comment la ville s’est 
transformée au fil du temps.

�Esplanade St-Vincent
�Tout public, sur inscription 
�à partir de 16 ans accompagné.
�Contact 
Jean-Pierre : 06 76 87 66 32 
contact@avelomalo.fr
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BALADES À VÉLO 
« LEE MILLER »
MER 23 SEPT | 10H À 12H 
SAINT-MALO
Remontez le temps à vélo à travers le 
regard de la photographe Lee Miller.
Cette balade commentée d’une douzaine 
de kilomètres vous invite à découvrir les 
lieux marquants de la Libération de Saint-
Malo à travers ses clichés emblématiques.

�Esplanade St-Vincent
�Tout public, sur inscription 
�à partir de 16 ans accompagné.

�Contact  
Jean-Pierre : 06 76 87 66 32 
contact@avelomalo.fr
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�ÇA ROULE À SAINT-MALO
DU 16 SEPT AU 7 OCT 
SAINT-MALO
Le vélo, ça s'apprend, ça se pratique et 
ça se partage !
Gagnez en aisance à vélo grâce à des 
ateliers et parcours ludiques le matin. 
Une balade dans Saint-Malo sera 
proposée l'après-midi lors des deux 
derniers mercredis. Les vendredis, les 
ateliers vélo font étape à Bougainville.

APPRENTISSAGE
MER 16, 23, 30 SEPT & 7 OCT		
10h à 11h 
Vélodrome Georges Gille

SORTIES VÉLO
MER 30 SEPT & 7 OCT 
14h30 à 16h 
Vélodrome Georges Gille

PAPOTE ET JEUX
VEN 18 SEPT & 2 OCT 
16h30 à 18h 
Espace Bougainville

�À partir de 7 ans

�Contact  
Nicolas : 06 30 18 07 65  
sosportsevasion@gmail.com

1

3 �MOBILITÉS JOUANNAISES
SAM 19 SEPT | À PARTIR DE 14H30  
SAINT-JOUAN-DES-GUÉRETS
Partez à la découverte de Saint-
Jouan-des-Guérets lors d’un parcours 
patrimonial convivial et familial.
À travers d’anciennes photographies et 
cartes postales, retrouvez les lieux de vie 
d’autrefois, explorez le patrimoine local 
et profitez d’une balade ponctuée de 
commerces et de cafés du centre-bourg.
Soirée ciné/débat en présence 
des réalisateurs de « Les roues 
de l’avenir  » pour échanger et imaginer 
le récit qui liera le vélo à la société 
de demain.

�RANDONNÉE 
14h30 · Place de la mairie

CINÉ - DÉBAT 
19h · Salle de l'Estran

�Contact 
Mairie : 02 99 19 19 00 
p.pitel@saint-jouan.com

LES BALADES DE CHICO 
À ROTHÉNEUF 
JEU 17 SEPT | 14H À 16H30 
SAINT-MALO
Partez à la découverte du territoire au fil 
d’un parcours d’environ 3 km, découvrez 
le territoire autrement, les bienfaits de 
la marche et une application innovante 
pour repérer les itinéraires adaptés à 
toutes les mobilités. Une balade ouverte à 
toutes et à tous pour partager un moment 
convivial.

�Centre de l’Abbé Fouré 
26 Av. de la Varde

�Tout public, sur inscription
�Contact 
David : 07 86 99 95 52 
lespetitssavoirs@outlook.fr 
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KIOSQUE DES MOBILITÉS 
MER 23 SEPT | 14H À 17H 
SAINT-MALO
Envie de bouger autrement ?
Faites une pause au Kiosque des mobilités 
pour échanger, vous inspirer et découvrir les 
solutions de mobilité près de chez vous ! À 
travers un photolangage ludique, explorez 
les bénéfices des mobilités durables et 
trouvez des idées concrètes pour passer à 
l’action.

�Médiathèque la Grande Passerelle                                                
2 Rue Nicolas Bouvier�
Contact			 
contact@diplt.org
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A VÉLO CARGO
SAM 3 OCT | 10H À 17H 
SAINT-MALO
Se déplacer, transporter, s’amuser :  
le vélo a plus d’un atout !
Venez essayer des vélos cargos, participer 
aux animations et découvrir des solutions 
adaptées à toutes les envies lors de cette 
journée festive ouverte à tous : courses, 
vente de vélos, quiz, vélo-smoothie, essais 
de vélos cargos et stands d’information.

Devant la médiathèque	
Esplanade de l'Europe

Contact 
Adrian : 06 25 44 45 58 
contact@avelomalo.fr
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MON CARNET DE VOYAGE
MER 30 SEPT | 14H À 15H30 
SAINT-MALO
Découvrez Saint-Malo autrement !
Une balade créative et exploratoire 
où arrêts dessins et observations 
botaniques sensibiliseront notre regard 
sur la ville et ses usages.

�Accueil de loisirs de Bellevue 
3 Rue Descartes

�Enfants et familles
�Contact 
Mauve : 07 49 45 70 43 
coef180@gmail.com
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