Vous accompagnez votre enfant
en situation de handicap, votre
conjoint en perte d'autonomie,
votre frere, votre voisin...

Vous étes un proche aidant !

Le CLIC de la Cote
d'Emeraude, vous propose
des rencontres qui vous
sont dédiées et placées

sous le signe de la
convivialité, de la détente
et du partage.

Ces rencontres sont animees
par une psychologue,
le CLIC de la Cote
d'Emeraude et/ou des
intervenants extérieurs.

Informations
et inscriptions
CLIC Cbte d'Emeraude

1, rue Henri Dunant
35800 DINARD

0299 16 88 76

accueil@clic-cote-emeraude.fr
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AFE RENCONTRE
ENTRE AIDANTS

Un mardi par mois
de15h a 16h30




THEMATIQUES

SEPTEMBRE
C'est la rentrée du café: Echange
libre, spontané et convivial.

OCTOBRE
Rupture silencieuse
avec la vie d'avant.

NOVEMBRE
_ Atelier d'écriture :

DA TES Ecrire pour se libérer.

: DECEMBRE
Mardi 16 septembre Kelies poterie.
Mardi 14 octobre JANVIER
Mardi 18 novembre Nouvelle année: Echange libre,

. i spontané et convivial.
Mardi 16 décembre ,

. . . FEVRIER
Mardi 13 janvier Relations avec les professionnels

du domicile : trouver sa place.

Mardi 10 février
. MARS
Mardi 10 mars Séance détente-sophrologie.

Mardi 28 avril AL
Mardi 12 mai Le sentiment de culpabilité.
MAI

Se ressourcer par le jeu:
Venez passer un moment convivial




