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Convivio

RESPONSABLE

SJENU

Ecole Elementaire - Miniac Morvan

Semaine du 25/11 au 01/12

HORS D'CEUVRE

Betteraves vinaigrette

Emincé de champignons
a la ciboulette

Mousse de foie

CEuf mayonnaise

Créme de carottes a la
Vache Qui Rit

Macédoine

Riz au thon tomaté

Toast au maquereau &
citron

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Pané au fromage

Lieu sauce dieppoise

Boeuf au paprika

Jambon braisé

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Tortis Carottes vichy Purée Haricots verts a I'ail
Fromage Fromage Fromage Fromage
S . . Milk shake aux fruits .
Chocolat liégeois Fruit frais Moelleux aux noisettes

Créme dessert

rouges et a la banane

Entremets au praliné &
Spéculoos

Clafoutis aux fruits

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde
sont 100% Frangais

Produits locaux
e Le pain: boulangerie La Croi

Miniac -Morvan) et L'Hotellie

en muscles entiers et bruts

sée des Epis (la Costardais
r (Miniac Morvan)

e Yaourt : lycée des Vergers (Dol de bretagne) et la ferme du
P'tit Gallo (prés de Rennes) en bio
e Porc HVE: Bernard Jean Floch

80% du poisson servi est frais

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

»

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison
Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

(LTCEMTAM

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

l Ecole Elementaire - Miniac Morvan
@JENU

Taboulé de la mer
(semoule, tomates,
surimi coupés tres fins

HORS D'CEUVRE sauce creme)

Reseau

Chou chinois rapé,
jambon et fromage de Potage de légumes CEuf dur mayonnaise
brebis

Célerirapéala

Salade de pates au thon Pamplemousse - Macédoine de légumes
vinaigrette
Boulettes de boeuf aux Cuisse de poulet aux . . Mijoté de haricots
champignons épices barbecue Poisson pane rouges a la Mexicaine
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES
Julienne de légumes Frites Gratin de chou-fleur Riz
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Yaourt nature sucré Tarte au chocolat Cocktail de fruits
DESSERTS
Fromage blanc aux .
8 . Brownie Yaourt
framboises
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
sont 100% Frangais O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio
Produits locaux Produit de saison &[ ’
e Le pain: boulangerie La Croisée des Epis (la Costardais Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
Miniac -Morvan) et L'Hotellier (Miniac Morvan) saison -
e Yaourt : lycée des Vergers (Dol de bretagne) et la ferme du Plat végétarien = k
P'tit Gallo (prés de Rennes) en bio

e Porc HVE: Bernard Jean Floch
80% du poisson servi est frais Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

l Ecole Elementaire - Miniac Morvan
@JENU

Carottes rapées au

Reseau

citron Friand au fromage Créme de potiron Rosette et cornichons
HORS D'CEUVRE
. - Tarte au fromage de Chou blancala Terrine de campagne au
Poireaux vinaigrette . . . . .
chevre et chorizo japonaise poivre vert
Reblochonnade m Emincé de poulet thai Galette et saucisse Lieu sauce aux crustacés
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Boulgour aux petits
Salade verte Haricots beurre Salade verte & . P
légumes
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage

, Riz au lait et coulis de . .
Fromage blanc Flan nappé au caramel . Fruit frais
fruits rouges

DESSERTS
Milk shake exotique Entremets au chocolat Semoule au lait

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
sont 100% Frangais O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produits locaux Produit de saison &[ ’
e Le pain: boulangerie La Croisée des Epis (la Costardais Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Miniac -Morvan) et L'Hotellier (Miniac Morvan) saison =

e Yaourt : lycée des Vergers (Dol de bretagne) et la ferme du Plat végétarien = k

P'tit Gallo (prés de Rennes) en bio

e Porc HVE: Bernard Jean Floch
80% du poisson servi est frais Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Code a saisir : Iszotuy
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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Reseau

HORS D'CEUVRE

Y

Ecole Elementaire - Miniac Morvan

Semaine du 16/12 au 22/12

Tortis aux légumes et
mais

Riz au thon et petits pois

Betteraves a la
vinaigrette

Chou rouge a la
vinaigrette

Repas de Noél

Potage

Salade Coleslaw

Sauté de volaille a la

Merlu pané au citron

Boulettes de soja, m

normande tomates et basilic
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES
Poélée du chef Riz Petits pois
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage
. . Mousse au caramel au . .
Fruit frais , Fruit frais
beurre salé
DESSERTS
Flan patissier
Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
sont 100% Frangais O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produit de saison

Produits locaux
e Le pain: boulangerie La Croisée des Epis (la Costardais Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Miniac -Morvan) et L'Hotellier (Miniac Morvan) saison
e Yaourt : lycée des Vergers (Dol de bretagne) et la ferme du Plat végétarien
P'tit Gallo (prés de Rennes) en bio

e Porc HVE: Bernard Jean Floch

80% du poisson servi est frais Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Code a saisir : Iszotuy
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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ecole Elementaire - Miniac Morvan
ENU
; LUNDI . mvaro f JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
sont 100% Frangais O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio
Produits locaux Produit de saison &[ ’
e Le pain: boulangerie La Croisée des Epis (la Costardais Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
Miniac -Morvan) et L'Hotellier (Miniac Morvan) saison =
e Yaourt : lycée des Vergers (Dol de bretagne) et la ferme du Plat végétarien = *
P'tit Gallo (prés de Rennes) en bio m

e Porc HVE: Bernard Jean Floch
80% du poisson servi est frais Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Code a saisir : Iszotuy
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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ecole Elementaire - Miniac Morvan
ENU
; LUNDI . mvaro f JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
sont 100% Frangais O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio
Produits locaux Produit de saison &[ ’
e Le pain: boulangerie La Croisée des Epis (la Costardais Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
Miniac -Morvan) et L'Hotellier (Miniac Morvan) saison =
e Yaourt : lycée des Vergers (Dol de bretagne) et la ferme du Plat végétarien = *
P'tit Gallo (prés de Rennes) en bio m

e Porc HVE: Bernard Jean Floch
80% du poisson servi est frais Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Code a saisir : Iszotuy




