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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

l Ecole Elementaire - Miniac Morvan
@JENU
LUNDI . mvaro f JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
dans votre restaurant sont 100% frangaises. O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produits locaux Produit de saison
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie saison

Saucisse du Pays de Dinan m Plat végétarien = k

80% du poisson servi est frais

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Carottes rapées au R . . Chou blanc a la
. Crépe au fromage Créme de potiron . .
citron japonaise

HORS D'CEUVRE

Tarte au fromage de

Poireaux vinaigrette ) . Salade césar Pamplemousse
chevre & noix
Sauté de volaille sauce . . . ,
Reblochonnade m thai Saucisse grillée Lieu sauce aux crustacés
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Boulgour aux petits
Salade verte Haricots beurre Carottes & , P
légumes
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Duo de fromage blanc et , Riz au lait et coulis de . .
Flan nappé au caramel . Fruit frais
compote fruits rouges
DESSERTS
Milk shake exotique Semoule au lait Entremets au chocolat
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
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Tortis aux légumes et Betteraves a la
. . La coleslaw Potage
mais vinaigrette
HORS D'CEUVRE
. . . Salade de lardons, Champignons a la Rémoulade de céleri au
Riz au thon et petits pois . .
pommes et Comté bulgare cumin
Emincé de volaille a la . Boulettes de soja, , .
normande Jambon grillé tomates et basilic Merlu pané au citron
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES
Poélée du chef Frites Petits pois Riz
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Yaourt aromatisé Chou a la creme Fruit frais
DESSERTS
R . Tarte au citron . s
Banane au chocolat Créme créole . , Poire Belle Héléne
meringuée
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
dans votre restaurant sont 100% frangaises. O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produits locaux Produit de saison
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie saison

Saucisse du Pays de Dinan m Plat végétarien = k

80% du poisson servi est frais
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Code a saisir : Iszotuy

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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RESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

SJENU

Ecole Elementaire - Miniac Morvan

Semaine du 25/03 au 31/03

Carottes vinaigrette

Salade de pommes de
terre au thon

Riz au surimi et
ciboulette

Toast aux rillettes

Betteraves vinaigrette

Duo de chou rouge et
pommes Granny

Potage de butternut

Taboulé a I'orientale

Macaronis au fromage

Pilon de poulet sauce
tex mex

Julienne de légumes

Mijoté de porc au miel

Haricots blancs au thym

Poisson gratiné

Purée & salade verte

Fromage Fromage Fromage Fromage
Creme dessert a la . . .
. Fruit frais Entremets au chocolat Marbré

vanille
lle flottante Fromage blanc fermier Tiramisu

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie

Saucisse du Pays de Dinan
80% du poisson servi est frais

»

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy




