7

Convivio

RESPONSABLE

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

SJENU

Ecole Elementaire - Miniac Morvan

Semaine du 29/01 au 04/02

Rapé de légumes &
vinaigrette balsamique

Endives au fromage,
vinaigrette au miel

Riz au surimi et
ciboulette

Pommes de terre au
thon

Velouté de butternut

Chou-fleur vinaigrette

Betteraves sauce
vinaigrette

Mini penne, olives &
jambon

Macaronis au fromage

Salade verte

Pilon de poulet sauce
tex mex

Julienne de légumes

Mijoté de porc au miel

Haricots blancs au thym

Poisson gratiné

Purée de pommes de

/ Mogettes terre
Fromage Fromage Fromage Fromage
Créme dessert a la . . R
Fruit frais Entremets au chocolat Crépe pour la chadeleur

vanille

Ile flottante

Fromage blanc fermier

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie

Saucisse du Pays de Dinan
80% du poisson servi est frais

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

(LTCEMTAM

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy
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Convivio

RESPONSABLE

SJENU

Ecole Elementaire - Miniac Morvan

Semaine du 05/02 au 11/02

HORS D'CEUVRE

Feuilleté au fromage

Cake au fromage de
chévre et chorizo

Carottes rapées aux
épices

Emincé de champignons
a la creme de jambon

Potage

Haricots verts au thon

Chou chinois a
['emmental

CEuf mayonnaise

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Sauté de volaille au lait
de coco

Hachis parmentier

Marée du jour

Tajine de pois chiches m
aux fruits secs

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Haricots panachés Salade verte Farfalles Semoule & carottes
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc aux
Fruit frais spéculoos / brisures de Far breton Fruit frais
biscuits
Fondant au chocolat Pudding

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie

Saucisse du Pays de Dinan
80% du poisson servi est frais

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison
Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

(LTCEMTAM

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy
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Convivio

RESPONSABLE

l Ecole Elementaire - Miniac Morvan
@JENU
LUNDI . mvaro f JEUDI VENDREDI

Salade de riz, petits pois, Chou blanc au jambon et
. L Potage
mais & vinaigrette fromage
HORS D'CEUVRE
Pommes de terre & AL s .
Carottes rapées Macédoine de légumes

vinaigrette a I'échalote

Endives, salade, Gouda
et croltons

Salade au Bleu

Duo de chipolata &

Curry de légumes au lait

Nuggets de volaille Pennes sauce bolognaise merguez de coco m
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES . )
Fricassée de carottes .
. Chou-fleur Riz
Jjaunes et oranges
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
. . . Riz au lait aux pépites de . .
Fruit frais Beignet pep Fruit frais
chocolat
DESSERTS
Donut Crumble
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
dans votre restaurant sont 100% frangaises. O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio
Produits locaux Produit de saison &[ ’
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie saison =
Saucisse du Pays de Dinan Plat végétarien = k
80% du poisson servi est frais

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ecole Elementaire - Miniac Morvan

Semaine du 19/02 au 25/02

HORS D'CEUVRE

Carottes rapées a
I'orange

Salade aux raisins frais
(fromage, jambon,
salade verte)

Velouté de légumes

Betteraves vinaigrette

La Suisse & Berne

Céleri mimosa

Haricots verts au
vinaigre balsamique

Poulet sauce tandoori

Dahl de lentilles

Gratin de poisson a la

bretonne
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES ,
. Purée de pommes de
Semoule Riz
terre
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage
Flan nappé au caramel Fruit frais Gateau aux pommes
DESSERTS .
Entremets vanille &
Fromage blanc sucré chantilly caramel au
beurre salé
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
dans votre restaurant sont 100% frangaises. O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produits locaux Produit de saison
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie saison

Saucisse du Pays de Dinan m Plat végétarien = k

80% du poisson servi est frais

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

l Ecole Elementaire - Miniac Morvan
@JENU
LUNDI . mvaro f JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
dans votre restaurant sont 100% frangaises. O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produits locaux Produit de saison
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie saison

Saucisse du Pays de Dinan m Plat végétarien = k

80% du poisson servi est frais

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




